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Heizen und Luften soll energiesparend und wirksam sein. Es soll die Luftqualitdt in Innenraumen verbessern,
das Wohlbefinden fordern und Schimmelbildung verhindern.

Richtiges Heizen

Zur optimalen Warmeverteilung innerhalb der Rdume ist darauf zu achten, dass keine Vorhange vor den
Heizkodrpern hdngen oder grosse Mobel wie Sofas unmittelbar davor platziert werden. Ansonsten ist eine
Zirkulation der warmen Luft und somit das gleichmassige Aufwarmen der Raume nur vermindert moglich.

Versuchen Sie die Raumtemperatur moglichst konstant und nicht zu hoch zu halten und die Heizkérper
wahrend der Heizperiode in keinem Raum ganz auszuschalten. Empfehlenswert sind ca. 20° Celsius fr die
Wohnraume, ca. 18° Celsius fur Schlafzimmer und ca. 22° Celsius ftr Badezimmer.

Richtiges Luften

Fur eine optimale Luftfeuchtigkeit und -qualitat in Inrem Objekt, muss dieses regelmassig geltftet werden.
Es ist notwendig, die Luft und damit die Luftfeuchtigkeit, welche durch Duschen, Kochen, Wohnen, Wésche
trocknen und auch Pflanzen entsteht, in regelmassigen Abstanden auszutauschen. Wird dies nicht gemacht
kénnen als Folge davon Schimmel an den Wanden und Decken oder in- und um die Fenster entstehen.

Im Winter werden wahrend 5 bis héchstens 10 Minuten 3-mal téglich sémtliche Fenster vollstandig ge6ffnet
um Durchzug zu erzeugen. Der kurze aber effiziente Luftaustausch lasst die Bauteile und Mébel nicht aus-
kihlen, weshalb Ihr Objekt wenige Minuten nach dem Fensterschliessen wieder warm wird. Aufgrund der
niedrigen Luftfeuchtigkeit draussen als drinnen spielt der Zeiptunkt des Liftens im Winter keine Rolle. Auch
bei Regen und Nebel wird Luftfeuchtigkeit abgefiihrt.

Bitte lassen Sie die Fenster wahrend der Heizperiode nicht gekippt. Dadurch geht konstant viel Raumwarme
verloren, was zu hohen Heizkosten fuhrt. Zudem sind gekippte Fenster fur die Luftzirkulation im Objekt
ineffizient und es lasst die umliegenden Bauteile auskihlen, was zur Schimmelbildung um die Fenster fihren
kann.

Im Sommer wird wahrend den kihlsten Tageszeiten (frih am Morgen, spat am Abend und nachts) mindes-
tens 2-mal taglich far 15 bis 20 Minuten quergeliftet. Aufgrund der hohen Temperaturen und daher hohen
Luftfeuchtigkeit draussen empfiehlt es sich, tagstber Fenster und Tlren, wo maglich auch Laden géanzlich
geschlossen zu halten.

Wahrend langerer Abwesenheit sollten die Fenster zu jeder Jahreszeit geschlossen bleiben. Liften Sie vor
und nach Ihrer Abwesenheit ausgiebig oder bitten Sie jemanden, dies in gewissen Abstanden zu tun, denn
Fenster sollten aus Sicherheits- und Energietechnischen Griinden nicht fur langere Zeit gekippt werden.
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